
Исследование толстого кишечника (МСКТ - виртуальная колоноскопия) и 

МСКТ органов малого таза 

Пациент должен иметь при себе: 

 Направление на исследование 

 Заключение предыдущего исследования МСКТ, МРТ (при наличии) 

 При исследовании органов брюшной полости, забрюшинного пространства и 

органов малого таза желательно предоставить заключение УЗИ интересующей 

области 

Подготовка пациента к исследованию: 

ВАЖНО: тщательно очистить кишечник! 

 За несколько дней до исследования исключается из рациона черный хлеб, молоко и 

молочные продукты, свежие овощи, лук, чеснок, кофе, газированные напитки 

 Рекомендуется повышенный приём жидкости (лучше соки) 

 При склонности к метеоризму исключить продукты, богатые углеводами 

 Необходимо приобрести в аптеке препарат «Фортранс». 

Пациентам весом до 80 кг достаточно 2 пакетика, пациентам весом более 80 кг, 

либо страдающим запорами – 3 пакетика 

Препарат разводят кипяченой водой перед употреблением (1 пакетик на 1 литр 

воды) 

Накануне исследования: 

 До 12:00 легкий обед (мясной бульон) 

 С 14:00 необходимо начать приём препарата «Фортранс» (по стакану каждые 15-20 

минут). После начала приёма препарата, до следующего утра пищу не употреблять. 

С утра легкий завтрак (чай с бутербродом) 

 За 3 часа до исследования начать подготовку: 1 ампулу «Урографина» 

развести на 1 л. кипяченой воды и пить по 100 мл. раствора каждый 20 минут. 

 Для приведения МСКТ органов малого таза женщинам необходимо перед 

исследованием ввести тампон 

 Для женщин, при наличии mensis в день исследования, при подозрении на 

беременность сообщить врачу. 

При несоблюдении требований, врач имеет право отказать в проведении 

исследования 

Противопоказания: 

 Беременность 

 Аллергические реакции на йод в анамнезе 


